Produkt
Variabilny balancny kamen Stepping Stones

Navod na pouzitie

Ucel vyrobku a jeho prinos

Variabilny balan¢ny kamen Stepping Stones je pomocka uréend na rozvoj hrubej motoriky u deti. Hruba
motorika je zakladom zdravého vyvoja pohybového aparatu, a preto je dolezité podporovat ju uz od
utleho veku. Balan¢né kamene poskytuju detom prirodzeny spdsob, ako si precvicit rovnovahu,
koordinaciu tela a stabilitu. Dieta pri ch6dzi a naslapovani na nerovny, obly povrch musi zapajat drobné
svaly n6h a prstov, ktoré sa pri pohybe po rovnej podlahe nezapajaju v takej miere.

Cvicenie na balan¢nych kamerioch prispieva k posiliiovaniu svalov, k spravnemu drzaniu tela a celkovému
zlepsSeniu motorickych zrucnosti. Zaroveri sa rozvija vestibularny systém dietata, ktory zodpoveda za
orientaciu v priestore a schopnost udrziavat stabilitu.

Spdsoby pouzitia

Balan¢né kamene su variabilné — je mozné ich rozlozit v [ubovolnej vzdialenosti od seba, ¢im si mozete
vytvorit vlastni drahu. Deti tak m6zu prechadzat z jedného kamena na druhy a ucit sa vyrovnavat s
réznymi vzdialenostami a polohami.

Kamene je mozné aj stohovat na seba, ¢im vznikaju rézne vyskové Urovne. Tato variabilita prinasa nielen
fyzickd vyzvu, ale aj prvky kreativity a hry — deti si samy mézu zostavit prekazkoviu drahu podla svojich
predstav.

Okrem balancnych cvic¢eni sa kamene daju vyuzit aj ako nadoby na prelievanie alebo prenasanie drobnych
predmetov, ¢im sa rozvija detska fantazia a kreativita.

Bezpecnostné upozornenia

e Vyrobok nie je hracka, ide o Sportovo-rehabilitacni pomdcku.

e Balanc¢né kamene nesluzia na hryzanie ani vkladanie do Ust. Zabrarite tomu, aby dieta vyrobok
zulo alebo ochutnavalo.

e  Pri pouzivani je nutny staly dozor dospelej osoby.

e  Produkt je vhodné pouzivat vyhradne na bezpe¢nom a stabilnom povrchu (vnutorny herny
priestor, mékka podlaha, vonkajsie ihrisko s bezpecnym povrchom).

e Vyrobok nikdy nepouzivajte na schodoch, klzkom povrchu alebo v blizkosti nebezpecénych
prekazok.

e Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i nie je vyrobok poskodeny alebo nadmerne opotrebovany.
V pripade poSkodenia ho dalej nepouzivajte.



Manipulacia s obalovym materialom

Po doruceni vyrobku odstrarite vSetok obalovy material a uistite sa, Ze sa k nemu deti nedostanu. Obal
nie je sucastou produktu a moze predstavovat riziko udusenia alebo poranenia. Obaly je potrebné
ekologicky zlikvidovat podla miestnych predpisov na separovanie odpadu.

Udrzba a starostlivost

Balan¢né kamene su vyrobené z odolného materialu EPP (extrudovany polypropylén), ktory je lahky,
vodeodolny a lahko sa Cisti. Na udrzbu postacuje utriet ich vlhkou handrickou alebo oplachnut vodou.
NepouzZivajte agresivne chemikalie ani ostré predmety, ktoré by mohli povrch poskodit. Po ocisteni
nechajte kamene volne vyschnut.

Technické parametre

e Rozmer jedného kamena: 27,5 cm (priemer) x 12 cm (vyska)

e Hmotnost: priblizne 180 g

e Maximalna nosnost: 90 kg

e  Material: EPP (extrudovany polypropylén)

e Balenie obsahuje: 1 kus balan¢ného kamera/ alebo sadu 3 kusov

Odportcania pre bezpecné a efektivne pouzivanie

1. Zacnite s jednoduchym rozloZzenim kamenov v mensej vzdialenosti, aby si dieta mohlo postupne

zvykat na nerovny povrch.

Vytvarajte nové drahy a postupne zvadsujte rozostupy, ¢im podporite dalsi rozvoj rovnovahy.

3. Kombinujte stohovanie kamenov a rozlozenie po podlahe pre vacsiu variabilitu.

4. Pri cviceni dbajte na to, aby dieta malo obut vhodnu obuv alebo bolo bosé — ponozky bez
protiSmykovych prvkov mézu byt klzké.

5. Vyrobok skladujte na suchom mieste mimo dosahu priameho sineéného Ziarenia alebo zdrojov
tepla, aby sa predislo poskodeniu materialu.

N

Zaver

Balancny kamen Stepping Stones je idealnou pomdbckou na podporu zdravého telesného vyvoja deti. Pri
pravidelnom pouzivani prispieva k posilneniu svalov, zlepSeniu rovnovahy, koordinacie a spravneho
drzania tela. Jeho variabilné vyuzitie a moznost stohovania prinasaju zabavu aj prakticky tréning v
jednom.

Doplnenim dalSich kamerov do svojej sady si mézete vytvorit eSte rozmanitejsie drahy, ktoré poskytnu
detom hodiny aktivneho pohybu, radosti a kreativnej hry.

Pre viac informacii navstivte www.bobkovsvet alebo nas kontaktujte na obchod@bobkovsvet.sk
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